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ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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2021 2022 

Хлебные продукты 

в городской местности 

в сельской местности 

83,1 

86,8 

Мясо и мясопродукты 

в городской местности 

в сельской местности 

109,0 

101,5 

2022 год 



ЛИПЕЦКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ1)  

В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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2021 2022 

Хлебные продукты 

домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

домохозяйства, имеющие 

2 и более детей 

80,5 

63,6 

1) В возрасте до 16 лет 

Мясо и мясопродукты 

105,7 

69,4 

домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

домохозяйства, имеющие 

2 и более детей 

2022 год 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ ПО СОСТАВУ  
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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2021 2022 

Хлебные продукты 

домохозяйства, 

состоящие из 2 человек 

домохозяйства, 

состоящие из 3 человек 

89,3 

73,1 

76,7 
домохозяйства, 

состоящие из 4 и более 

человек 

домохозяйства, 

состоящие из одного 

человека 

123,5 

домохозяйства, состоящие из одного человека 2022 год 



11.5 

32.7 

22.4 

158 

206.3 

93.5 

44.1 

64.4 

16.6 

84.8 

10.2 

32.3 

22.3 

141 

204.3 

85.7 

48.7 

53.0 

23.5 

83.6 

ЛИПЕЦКСТАТ 

ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ  
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 

  

6 

Покупка продуктов Натуральные поступления 

0.1 

6.5 

1.7 

84 

4.8 

11.6 

17.3 

48.8 

32.3 

0.5 

0.0 

6.7 

2.5 

88 

4.9 

13.0 

15.5 

49.1 

35.3 

0.4 

Хлеб и хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты 

Яйца, штук 

Рыба и рыбные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Масло растительное и другие жиры 

2021 2022 



31.5 

3.8 

3.1 

2.8 22.5 

9.9 

1.9 

2.2 

13.7 

8.6 

ЛИПЕЦКСТАТ 

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ  
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В СРЕДНЕМ ЗА СУТКИ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ 

7 

В % к соответствующему периоду предыдущего года 

100,0 

2 582,3 31.4 

3.7 

3.3 

2.6 23.2 

10.2 

2.0 

2.1 

12.9 

8.6 

2021 2022 

Структура энергетической ценности по основным группам 
пищевых продуктов, % 

Хлеб и хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты 

Яйца 

Рыба и рыбные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Масло растительное, жиры 

2022 год 

Белки, граммов 

81,4 

112,7 

308,0 

Все домашние  

хозяйства 

Городская  

местность 

Сельская 

местность 

81,2 81,9 
Жиры, граммов 

Углеводы, граммов 

Калорийность потребленных продуктов, ККал 

114,0 110,3 

296,8 327,7 

2 548,8 2 641,5 

103,0 95,2 
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ЛИПЕЦКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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2021 2022 

Хлебные продукты 

домохозяйства, 

состоящие из 2 человек 

домохозяйства, 

состоящие из 3 человек 

1 112,0 

1 153,5 

1 060,0 
домохозяйства, состоящие  

из 4 и более человек 

домохозяйства, состоящие 

из одного человека 

1 636,3 

2022 год 



ЛИПЕЦКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ1)  

В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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2021 2022 
1) В возрасте до 16 лет 

Хлебные продукты 

домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

домохозяйства, имеющие 

2 и более детей 

1 236,9 

880,4 

Мясо и мясопродукты 

2 773,1 

1 639,1 

домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

домохозяйства, имеющие 

2 и более детей 

2022 год 



Хлеб и хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты 

Яйца 

Рыба и рыбные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Масло растительное и другие жиры 

ЛИПЕЦКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ 
ХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ  
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ  

10 

  

2021 год 2022 год 

104.3 

850.6 

779.2 

184.7 

1 316.1 

2 774.5 

667.0 

938.4 

207.9 

1 111.2 

75.5 

460.1 

313.0 

103.3 

677.7 

1 507.7 

305.2 

568.5 

144.5 

731.4 

119.5 

966.1 

789.2 

197.7 

1 596.1 

3 421.4 

651.7 

1 107.1 

214.1 

1 407.1 

79.5 

528.8 

328.5 

92.6 

849.2 

1 579.1 

326.6 

587.8 

142.4 

841.3 

20% наименее обеспеченных домохозяйств 20% наиболее обеспеченных домохозяйств 



ЛИПЕЦКСТАТ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО ДОЛЕ РАСХОДОВ  
НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ 
РАСХОДАХ, В ПРОЦЕНТАХ1) 

11 

5.7 

16.0 

29.4 

24.6 

15.4 

6.7 

2.2 0.1 
7.1 

13.8 

24.8 

25.7 

19.5 

7.2 
1.7 0.3 

2021 2022 

до 20 

20,1 – 30,0 

30,1 – 40,0 

40,1 – 50,0 

50,1 – 60,0 

60,1 – 70,0  

 70,1-80,0 

более 80 

1) Расхождения между итогом и суммой слагаемых объясняются округлением данных. 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБА И ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО ОБЛАСТЯМ ЦФО В 2021 ГОДУ 
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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0 – 80  

80,1 – 90,0 

90,1 – 100,0 

100,1 – 110,1 

110.1 

100.8 

98.0 

96.9 

93.4 

84.9 

82.0 

78.3 

74.5 

67.9 

Среди субъектов ЦФО 

Липецкая область занимает  

14 МЕСТО 

Курская область 

Смоленская область 

Брянская область 

Воронежская область 

Костромская область 

Липецкая область 

Калужская область 

Тамбовская область 

г. Москва 

Орловская область 

Регионы с наибольшими и наименьшими значениями 



ЛИПЕЦКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО ОБЛАСТЯМ ЦФО В 2021 ГОДУ 
В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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119.8 

117.1 

112.6 

110.1 

103.7 

103.0 

90.7 

89.5 

87.7 

83.8 

75.3 

Среди субъектов ЦФО 

Липецкая область занимает  

6 МЕСТО 

Тульская область 

Белгородская область 

Смоленская область 

Тверская область 

Московская область 

Липецкая область 

Воронежская область 

Орловская область 

Ярославская область 

Рязанская область 

Тамбовская область 

Регионы с наибольшими и наименьшими значениями 

0 – 80  

80,1 – 90,0 

90,1 – 100,0 

100,1 – 110,0 

110,1 – 120,0 


